
Les crêpes 
 

 

 

Pour les crêpes au sarrasin 
 

250g de farine de sarrasin 

75cl d’eau 

1 œuf 

50g de beurre fondu 

 

 

 

Pour les crêpes au froment 
 

150g de farine 

2 œufs 

½ litre de lait 

 

 

 

Pour réussir sa pâte sans grumeaux, un mixer à soupe est efficace. 


